
 

 

MEDIEN-MITTEILUNG 

 

Leichtathletik-Stars mit „Superkräften“ beim „kinder Joy of 

Moving Sommer der Kinderleichtathletik“  
 

Dieburg, 8.August 2026 – Leuchtende Kinderaugen und zahlreiche sportliche Highlights gab 

es heute in Potsdam beim „kinder Joy of Moving Sommer der Kinderleichtathletik“. 

Gemeinsam mit dem Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV) und dem Turnverein 1863 

Dieburg e.V.  verwandelte die Bewegungsinitiative kinder Joy of Moving den Sportplatz in 

eine interaktive Sporterlebniswelt für Kinder. 

 

Rund 200 Kinder zwischen sechs und zwölf Jahren erlebten einen abwechslungsreichen Spiel- 

und Sporttag. Unter dem Motto „Entdecke deine Superkräfte“ wurde an vier fantasievoll gestalteten 

Stationen gelaufen, gesprungen, geworfen und im Team gespielt. Die Aufgaben trainierten nicht 

nur die Grundelemente der Leichtathletik, sondern auch soziale Kompetenzen wie Teamgeist, Mut 

und Problemlösungsfähigkeit. 

 

Leichtathletik mit Superkräften 

Das kindgerechte Konzept überzeugte durch kreative Stationen wie den „Sprung ins All“, das 

Zielwerfen auf eine überdimensionale Zielscheibe, die „Superkräfte“-Puzzle-Staffel, bei der nicht 

nur Schnelligkeit, sondern auch Köpfchen gefragt war oder auch der Hindernissprint über 

aufregende Flammenhindernisse. Begleitet wurde jede Station von einer Sammelkarte aus dem 

Superkräfte-Team – jede mit einer einzigartigen Fähigkeit aus der Welt der Leichtathletik. So wurde 

aus sportlicher Aktivität ein Spielabenteuer mit Sammelspaß. 

 

Leichtathletikstars hautnah erleben 

Ein besonderes Highlight für die Kinder: Sprintstar Lisa Mayer als kinder Joy of Moving-

Botschafterin und Olympia-Legende Frank Busemann als Botschafter – die sich Zeit nahmen, mit 

den Kindern zu sprechen, Tipps zu geben und die Übungen mit Begeisterung zu begleiten.  

 

Stars begeistert 

„Dieses tolle Event zeigt, was Kinder brauchen, um ihre Freude an Bewegung zu entfalten: ein 

geschützter, fantasievoller Raum, der sie herausfordert, aber nicht überfordert. Ich bin begeistert, 

wie viel Energie und Teamgeist heute hier zu spüren war“ zeigt sich Sprintstar Lisa Mayer 

begeistert. Und Frank Busemann ergänzt: „Die Kinderleichtathletik bietet ideale Möglichkeiten, 

motorische Grundlagen zu legen und Freude am Sport früh zu verankern. Mit Events wie diesem 

werden Kinder nachhaltig für Bewegung und Gemeinschaft begeistern.“ 

 

Partnerschaft DLV und kinder Joy of Moving 

Das Event in Dieburg ist Teil einer bundesweiten Veranstaltungsreihe, dem Sommer der 

Kinderleichtathletik. Ziel der gemeinsamen Aktion von kinder Joy of Moving und dem DLV ist es, 

Kindern über kreative, altersgerechte und inklusive Angebote langfristig Lust auf Bewegung und 

einen gesunden Lebensstil zu machen.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Superkräfte aus der Box 

Darüber hinaus nehmen Vereine in ganz Deutschland an der Aktion teil und verwandelt ihre  

Sportplätze in echte Erlebnislandschaften. Dank der speziell für den Sommer der 

Kinderleichtathletik entwickelten Aktionsboxen, können Kinder spielerisch ihre „Superkräfte“ 

entdecken. Der Ansturm auf dieses Angebot von kinder Joy of Moving und dem DLV war 

überwältigend: Innerhalb weniger Tage waren alle Boxen vergriffen. 

 

„Leichtathletik ist weit mehr als nur Laufen, Springen und Werfen – sie ist ein wichtiger Baustein 

für die motorische und soziale Entwicklung. Mit einem abwechslungsreichen und teamorientierten 

Übungsangebot schaffen wir ein Umfeld, in dem jedes Kind, unabhängig von seinen 

Voraussetzungen, aktiv werden kann. Das Bewegungserlebnis im Team und der Spaß stehen im 

Vordergrund, was einmal mehr zeigt: Leichtathletik ist auch von besonderer gesellschaftlicher 

Relevanz“, erläutert DLV-Vorständin Dr. Kristin Behrens. 

 
Über kinder Joy of Moving 
kinder Joy of Moving ist eine Initiative von Ferrero, die sich zum Ziel gesetzt hat, Kinder und Jugendliche für Sport und Bewegung 

zu begeistern. kinder Joy of Moving vermittelt Kindern und Jugendlichen Spaß am Sport und bietet ihnen die Möglichkeit, sich 

durch gezieltes Training mit professioneller Unterstützung sportlich und persönlich weiterzuentwickeln. Seit 2006 setzt sich kinder 

Joy of Moving gemeinsam mit dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) bereits erfolgreich im Bereich Leichtathletik für 

das Deutsche Sportabzeichen ein. 2018 wurde kinder Joy of Moving Partner der Radrennen Eschborn-Frankfurt und der Lidl 

Deutschland Tour, um Kinder mit Spaß an das Radfahren heranzuführen. Seit 2020 ist kinder Joy of Moving Partner des 

Deutschen Turner-Bundes (DTB). Ziel der Partnerschaft ist es, den Turnsport bekannter zu machen und Kinder zum Turnen zu 

motivieren. Die Partnerschaft mit der Flying Steps Academy bildet seit 2023 die vierte Säule der Initiative und ist mit der Sportart 

‘Tanzen‘ die ideale Erweiterung, um Kinder für Bewegung zu begeistern. Mit der Partnerschaft mit dem Deutschen Leichtathletik-

Verband (DLV) ist die Kinderleichtathletik seit 2025 ein zentraler Bestandteil der Initiative. Dieses Programm bietet Kindern eine 

spielerische Heranführung an die Grundelemente Laufen, Springen und Werfen und fördert ihre motorische und soziale 

Entwicklung auf vielfältige Weise. Weitere Informationen finden Sie unter www.kinderjoyofmoving.de 

 
Über den Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV) 
Der Deutsche Leichtathletik-Verband (DLV) ist der Dachverband für die Leichtathletik in Deutschland und repräsentiert rund 7.249 

Vereine mit insgesamt 804.000 Mitgliedern. Als Partner von kinder Joy of Moving engagiert sich der DLV aktiv für die Förderung 

des Nachwuchssports und möchte Kinder für die vielseitige Welt der Leichtathletik begeistern. Die Deutsche Leichtathletik-Jugend 

(DLJ) mit ihren speziell auf junge Zielgruppen abgestimmten Programmen und Projekten inspiriert Kinder und Jugendliche, die 

Freude an Bewegung und Leichtathletik zu entdecken. Zu ihren Angeboten zählen Schulsportprojekte, Jugendcamps und 

Wettbewerbe, die ein breites Spektrum an Erlebnissen und sportlichen Herausforderungen bieten. Dabei legt die DLJ besonderen 

Wert auf Werte wie Vielfalt, Teamgeist und Fairplay, um ein inklusives und motivierendes Umfeld zu schaffen. Die DLJ steht für 

eine lebendige, unterstützende Gemeinschaft, die jungen Menschen die Möglichkeit gibt, ihre sportliche und persönliche 

Entwicklung zu fördern und aktiv mitzugestalten. 
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